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CHAMAR-SE-A [SHA, PORQUANTO DO [SH FOI TOMADA.”
(Gn 2.23 — texto adaptado.)

A minha querida esposa Dagmar, fonte
perene de estimulo e inspiragdo e a mais
excelente companheira de amizade nesta
Jornada de descoberta e vivéncia de uma
sexualidade saudavel.
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PREFACIO

Certo dia fui a uma papelaria comprar um cartdo de
aniversario para minha filha. Fiquei admirado com a
imaginacdo das pessoas que criam esses cartdes. Estava
entretido procurando algo adequado, quando meus olhos se
depararam com um cartdo escrito “SEXO” em letras vermelhas
garrafais. Minha curiosidade, entdo, levou-me a abri-lo para
ver 0 que estava escrito na parte de dentro. Era o seguinte:
“Agora, que captei sua atencdo, quero desejar-lhe um feliz
aniversario!”

Sexo realmente chama nossa atencao. Por qué? A respos-
ta € simples: somos seres sexuais. Ndo ha outra forma de
vivermos nesse mundo a ndo ser como homens ou mulhe-
res, machos ou fémeas. Nossa sexualidade afeta a prépria
forma como enxergamos a n6és mesmos, como interagimos
com as outras pessoas e até em como nos relacionamos com
Deus. Nossas emocdes, pensamentos, sensacdes fisicas, afei-
coes, anseios por determinados relacionamentos e até nossa
forma de tratar os que nos rodeiam sdo diferenciados pelo
fato de sermos homens ou mulheres.
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Por que Deus nos fez desse jeito?

Além da 6bvia funcdo de procriacdo, a sexualidade é a
chave para a natureza de Deus e para sabermos como dese-
ja que nos relacionemos com Ele e com 0s outros.

Sexualidade implica mais relacionamento do que sexo. A
humanidade é um coletivo porque, de certa forma, o Deus
trino também deve ser entendido como coletivo. Fomos
criados a sua imagem, Deus Pai, Deus Filho e Deus Espi-
rito Santo.

Sexualidade, entdo, é um assunto de grande importancia,
ndo somente por vivermos em uma sociedade explicitamen-
te saturada por ela, mas, principalmente, por ser o elemento
fundamental da razdo de termos sido as primeiras criaturas
criadas por Deus.

Hoje, porém, a voz do nosso Criador tem sido muitas vezes
distorcida. As vozes da nossa cultura, das nossas experiénci-
as e do nosso proprio quebrantamento decodificaram-na em
mensagens confusas e distorcidas, de forma que
freqUentemente ndo sabemos o que acreditar sobre n6s mes-
mos. O autor, no primeiro capitulo do livro, aborda muito
bem as origens dessas mensagens.

Qualquer lugar que olhemos, nossa cultura nos passara
mensagens e imagens que manipulardo nossos desejos natu-
rais. O sexo vende, estimula e desvia nossa atencdo. As
vozes de nossa sociedade chegam até nds de forma alta e
clara. O que elas dizem?

A voz mais alta diz que a realizacdo sexual é a chave
para a felicidade. Rapazes e mocas que, ao terminarem a
faculdade, ainda estiverem virgens sdo considerados “ET’s”.
A mensagem é: “Vocé ndo pode se considerar uma pessoa
realizada se ndo tiver uma vida sexual excitante”. Outra
mensagem diz que o0 sexo é puramente recreativo, visando
somente o prazer, ndo devendo ser levado a sério. E uma
funcdo normal, bioldgica, que deve ser suprida como as
necessidades de comer e beber. Essa mensagem diz tam-
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PREFACIO

bém que ndo importa quando, com quem e de que forma o
sexo é realizado, desde que seja prazeroso.

As vozes da cultura dizem que ndo ha uma ligacao real
do sexo com o compromisso do casamento. No sexo re-
creativo 0s parceiros tornam-se bonecos para brincar. Esse
conceito é aplicado diariamente nas escolas brasileiras
por meio do “ficar”. As praticas sexuais ndo se destinam
ao casamento, mas ocorrem com base no que “sentimos”
ou naquilo de que “precisamos”. Parte-se do pressuposto
de que os casais de namorados dormem juntos antes do
casamento e que os solteiros ndo comprometidos possu-
em uma vida sexual ativa.

As vozes de nosso quebrantamento também nos falam
em alto e bom som. Desde a hora de nosso nascimento
comecamos a receber mensagens distorcidas sobre nossa
sexualidade. Muitas vezes elas procedem de nossos propri-
0s pais, que também se sentem desconfortaveis e confusos
sobre a propria sexualidade. Muitos de néds, por exemplo,
aprendemos desde cedo 0s nomes corretos das partes de
Nossos corpos, com excegdo dos Orgdos sexuais. Isso passa
a mensagem que, de alguma forma, essas partes sdo misteri-
0sas, constrangedoras ou sujas.

Na adolescéncia, uma pergunta é praticamente comum a
todos dessa faixa etéaria: “Serd que sou normal?” Durante
essa fase os jovenzinhos vdo acordando para uma enorme
variedade de experiéncias, que incluem descobertas sexu-
ais, masturbacdo, sexo pré-nupcial, pornografia etc. Geral-
mente, certos padrdes de comportamento sexual sdo estabe-
lecidos nesse periodo e resultam em medos interiores e
confusdo que perduram por toda a vida. Infelizmente, ha
uma grande porcentagem de criancas e adolescentes que
acabam sendo vitimas de abuso sexual.

Todos nés vivemos sob a influéncia dessas vozes — da
nossa cultura, das experiéncias pessoais € do nosso
gquebrantamento, as quais nos causam impactos negativos.

13
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Mesmo em vista de tudo isso, ndo devemos desanimar.
H& também a clara e alta voz do Criador, por meio de sua
Palavra (Biblia). Carlos foi muito feliz em nos dar uma clara
exposicdo biblica dos principios e propoésitos de Deus para
nossa sexualidade e também em apresentar, de forma muito
preciosa, 0 toque restaurador de sua graca, que pode iniciar
uma restauragdo sexual e emocional em ndés e em nossOS
relacionamentos.

Por tudo isso, louvo ao Senhor por meu amigo Catito —
Carlos Grzybowski, que tem sido usado por Deus para mi-
nistrar sua Palavra e graca a centenas de pessoas por meio
de palestras, aconselhamentos e literatura.

Em Macho e fémea os criou Carlos apresenta uma sé-
ria reflexdo a respeito dos aspectos da saude emocional
vinculados a sexualidade no contexto da cultura brasileira,
oferecendo uma base biblica clara. Creio que esta obra é
uma rica contribuicdo para uma cura terapéutica dos traumas
pessoais do Nosso povo.

Este livro é certeza de boa leitura.

SAo PauLo, seTEmBRO DE 1998.
Jaime Kemp
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APRESENTACAO

adolescente de 16 anos vem ao meu consultério. Rostinho

de boneca de porcelana. Lider dos jovens em sua igreja,
filha de respeitavel profissional e familia cristd zelosa, de
classe média, com relativa estabilidade financeira. Estd com
depressao!

O que poderia levar uma jovem com uma vida promisso-
ra pela frente a entrar num processo de depressdo em tdo
tenra idade? Logo vem a resposta: um aborto!

Filha de médico, ndo desconhecia os métodos
contraceptivos. Filha de presbitero, ndo desconhecia os prin-
cipios “contraceptivos” da Palavra de Deus. Agora o senti-
mento de culpa a acompanha e a joga em depresséo.

Triste realidade com a qual quase diariamente tenho de
confrontar-me em meu consultério de psicologia. Jovens,
saudaveis, inteligentes, com suas vidas marcadas por investidas
inconsequientes em relacionamentos sexuais furtivos.

Fruto de propaganda massiva? Dos novos tempos sem
tabus? Da revolugdo sexual do século XX? Das Globonovelas?

15
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Da energia instintual canalizada para a satisfacdo e
ndo mais reprimida? Talvez de todas essas coisas em
conjunto e um pouco mais. A verdade é que a liberda-
de sexual apregoada no inicio dos anos 60 (sexo livre)
tornou-se em libertinagem sexual e invadiu com forga
os rincdes da Igreja cristd. Adolescentes de 14, 15, 16
anos ja ndo se constrangem em apresentar-se como
experts em matéria de sexo, gerando até certa
competitividade de performance — quer entre rapa-
zes quer entre mocgas.

“Ficar” é a mais nova traducdo dessa conduta de tran-
sitoriedade, em que o que impera é o prazer dos senti-
dos. Virgindade é termo da historia, para alguns seme-
Ihante a Tiranossaurus Rex.

Essa nova conduta adotada pelos adolescentes exige
de nds, pais e educadores, uma andlise séria. Os legalismos
funcionais de outras épocas ja ndo tém espago nas men-
tes criticas de nossos jovens e ricocheteiam com intensi-
dade contra aqueles que lhos querem impor.

Que fatores levam 0s jovens a tais condutas? Que se-
guelas tais condutas terdo para o futuro? Que papel a
Igreja cristd tem nesse processo? Sdo questdes para refle-
xd0 séria, sobre as quais me proponho a tecer idéias
neste livro.

Nao pretendo nas paginas seguintes fazer uma listagem
do que é permitido ou proibido, mesmo porque ha uma
variedade de interpretacBes entre aqueles que se deno-
minam cristdos, que seria impossivel condensar tal diver-
sidade num pensamento Unico. Ha os que incluem o tipo
de vestimenta como elemento da sexualidade, h4d os que
associam certos ambientes naturais (como praia, lagos etc.)
com a sexualidade; enfim, a oferta de mercado é ampla e
irrestrita, e ndo é meu desejo ser mais um a interpretar
textos e delimitar condutas.
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APRESENTACAO

Outrossim o que proponho é instrumentalizar uma
reflexdo séria a respeito dos aspectos de salde emocio-
nal vinculados a sexualidade, ndo absolutizando a inter-
pretacdo biblica, mas gerando recursos para que ela seja
séria e divinamente iluminada, na perspectiva central da
Reforma, em que uma das crencgas béasicas é de que Deus
fala diretamente a suas criaturas, sem a necessidade de
sacerdotes intermediérios que condicionem toda e qual-
quer interpretacdo a seus dogmas, experiéncias e até trau-

mas pessoais.
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Rafael entrou em meu consultério com o rubor estampado
Nno rosto e o sorriso maroto-encabulado do pré-adolescente
que traz na expressdo facial toda a vivacidade da perfeicdo
da criatura feita a Imago Dei.

A mae, com os olhos que lhe saltavam pelas érbitas, ao
contrério, tinha a expressado transtornada e abatida, como
que recém-emergida de uma catastrofe ou como alguém
que escapara de um acidente letal por fracbes de segundo.

Logo percebi que havia um jogo ndo-falado entre mée e
filho. Aguardei uns segundos para que as ansiedades acal-
massem e serenamente inquiri o0 motivo de virem buscar um
auxilio psicoldgico. A mae desencadeou uma verborréia
entrecortada por lagrimas e solucos, sobre a vergonha que
sentia por ter um reclame na escola de que seu filho estava
“assediando sexualmente” suas colegas de classe. Como con-
clusdo de seu discurso veio a pergunta — mais provavelmente
dirigida a si mesma: Onde ele aprendeu isso?



MACHO E FEMEA OS CRIOU

Tal pergunta comegou a ressoar em minha mente. Realmente
devemos nos inquirir sobre como apreendemos 0s conceitos
a respeito da sexualidade que levamos para o resto de nos-
sas vidas, 0s quais com toda certeza vao influenciar ou, até
mesmo, determinar nossas condutas nessa area da vida.

Todo mundo sabe alguma coisa a respeito da sexualidade
— afinal de contas ela faz parte de nossa prépria esséncia.
Cada um de nés tem alguns conceitos sobre 0 que é certo e
0 que é errado, o que é saudavel e o que é doentio, em
termos de sexualidade.

Comecei entdo a pensar sobre as fontes das quais as
pessoas adquirem os conceitos sobre sexualidade, sobre como
formam aquilo que conhecem e sabem a respeito da sexua-
lidade. Quais sdo os elementos que contribuem para formar
as opinides das pessoas?

Na verdade existem muitas fontes que reivindicam para
si 0 direito de opinar sobre esse tema, mesmo o abordan-
do sob diferentes pontos de vista, procuram firmar sua
opinido e até, em alguns casos, menosprezar a opinido
de outras fontes.

Entre as véarias fontes formadoras de conceitos a res-
peito da sexualidade poderiamos citar: a cultura em
gue estamos inseridos; a educacdo e os modelos de
nossa familia de origem; as opinides dos meios de co-
municacdo de massa (TV, revistas, midia em geral); as
tradicbes e ensinos do meio religioso que frequenta-
mos (nossa comunidade, denominagdo ou igreja local);
a ciéncia (biologia, psicologia etc.); a nossa propria
experiéncia pessoal e a Biblia.

Podemos dizer que nossos conceitos acerca da sexualida-
de na idade adulta sdo o somatério de todos estes fatores —
e eventualmente de alguns outros —, 0 que se constitui
naquilo que refutamos como sendo a verdade no tocante ao
assunto. Vejamos em linhas gerais como cada uma dessas
areas exerce sua influéncia.
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A cultura

Todos vivemos dentro de uma determinada cultura e, ao
mesmo tempo, de varias subculturas, que vao influenciar
nossa formacdo. O modelo cultural brasileiro especificamente
€ muito distinto de outros do mundo. Segundo a avaliagdo
de antropdlogos e cientistas das areas de relacionamento
humano, o manejo das questBes de sexualidade dentro de
nossa cultura ocorre de uma forma anacronica.

Se, por um lado, a “mulher brasileira”, agraciada em for-
mas pela miscigenacdo racial, é cantada em prosa e verso,
como esbanjando sensualidade — sempre no estilo: “insinu-
ar sempre, mostrar nunca” —, por outro lado, o homem
brasileiro esbanja em machismo, desejando para relacio-
namento a mulher pura, santa e casta, “que saiba lavar e
cozinhar” — como diz o refrdo da musica popular. Sdo duas
as mulheres de suas fantasias: a do desejo sexual e a servi-
cal — que raramente se condensam em uma soO.

Esse modelo machista estd arraigado na cultura desde
seus primordios. O navegador portugués é o protétipo do
homem aventureiro, que deixa a esposa em casa adminstrando
o lar e cuidando da educagédo dos filhos e parte para terras
distantes. Em aqui chegando, depara-se com a nativa, des-
crita por Pero Vaz de Caminha em sua primeira carta ao rei
de Portugal como “gente formosa e bela”. E com essa nativa
0 macho aventureiro procria — sem todavia constituir fami-
lia. Na maioria das vezes parte deixando para trds um filho
bastardo e uma mée solteira: que ser& um modelo familiar
sempre presente em nossa cultura.

Temos de entender que este modelo ndo é fruto de acBes
individuais daqueles que nos colonizaram — “perversos ma-
rinheiros que violentaram nossas indias” — mas que tudo
ocorreu sob a protecdo do Estado (que financiou o empre-
endimento) e a béncao da Igreja (qQue até mesmo enviou um
sacerdote junto). Ou seja, sdo elementos estruturais, € nao
ocasionais, dentro do modelo cultural, que se perpetuam
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atraves dos séculos.

Esse modelo cultural machista repete-se no seguimento
da colonizagdo, com as famosas entradas e bandeiras; de-
pois com os coronéis das fazendas, que tinham nas senzalas
as suas “servas sexuais”; e impera no imaginario cultural até
hoje, popularizado em cancdes com expressdes como: re-
gra-trés, matriz e filial etc.

A cultura determina também certas formas da expressdo
da nossa sexualidade. O modelo cultural mulher sensual/
homem machista leva a uma pratica social de relaciona-
mento de padrdo objeto, ou seja, a outra pessoa — no caso,
a mulher — é vista como objeto de satisfagdo dos desejos do
homem, e ndo como pessoa com a qual ele se relacione em
niveis de igualdade e respeito. Isso influencia nossos con-
ceitos a respeito do valor da mulher e do homem e, sem
davida, influencia também quanto a formar opinido a respei-
to do que é uma vivéncia saudavel da sexualidade, o que
contribui para préaticas sexuais doentias.

Essa de-formacgdo conceitual esta expressa de maneiras
muito distintas, como, por exemplo, na conhecida musica de
Caetano Veloso que diz que “ndo existe pecado do lado de
baixo do Equador”.

A cultura, de igual forma, determina 0s comportamentos
aceitaveis e 0os ndo aceitaveis no exercicio do papel sexual.
Tomemos como exemplo a cultura esquimo. Existe ai um
tipo de ritual que estabelece que os homens esquimos de-
vem oferecer o que de melhor possuem as pessoas que 0S
visitam. Assim, eles oferecem a prépria esposa para dormir
com o visitante, a fim de aquecé-lo. E um rito milenar da
cultura esquimad. Entre nés, tal atitude seria vista como lou-
cura, pois ndo ha confiabilidade de que possa haver da par-
te do hdspede a intencdo de sé se aquecer. Sdo questdes
culturais.

Dentro de uma cultura maior formam-se ainda subculturas,
gue estabelecem seus padrdes de comportamento e seus
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conceitos sobre sexualidade, que, sem duavida, influenciam
na formagdo da personalidade dos filhos. Um exemplo cléssico
em nosso pais sdo as populacbes de baixa renda que vivem
em situacdes de miserabilidade social, as vezes em casebres
de um ou dois cédmodos, onde filhos e pais dormem todos
juntos. Esses filhos, ndo raras vezes, presenciam o intercurso
sexual dos pais. Pior ainda quando o pai se alcooliza, agride
a mae e depois a obriga a uma relacdo sexual. Certamente tais
filhos vAo associar sexo com agressividade, considerando-o
como algo ruim, ao invés de algo bom e desejavel; e muito
provavelmente terdo uma sexualidade desajustada na idade
adulta.

A educacédo e os modelos que recebemos

Enquanto crescemos, nossas familias nos vdo ensinando o
gue é sermos seres sexuais. VAo nos ensinando Nossos pa-
péis sexuais desde a mais tenra infancia, quer seja por mo-
delo quer por educacdo formal. Os pais vdo passando aos
filhos a forma como eles esperam que a crianca deve se
comportar nessa area.

Os modelos vdo sendo aprendidos por imita¢cdo ou por
condicionamentos daquilo que os pais julgam ser pertinente
a cada papel sexual. Por exemplo: se é menino, deve
aprender os jogos de forga, buscar atividades que deman-
dem energia fisica; se € menina, deve fazer ensaios de ma-
ternidade com suas bonecas. E assim vao-lhes passando tan-
tos outros componentes que fazem parte do imaginario soci-
al no que se refere ao exercicio de tais papéis.

Tais condicionamentos se iniciam antes da concepcao,
gquando os pais ainda tém expectativas sobre o sexo do
filho que estd por nascer. Comentam as formas como vao
educar os filhos e como esperam que estes venham a
comportar-se apés o nascimento. Um grande amigo meu,
psicélogo mineiro, falava jocosamente sobre a conduta

23



MACHO E FEMEA OS CRIOU

do filho recém-nascido: “Esse € mineiro e dos bons: ndo vai
comer mel; vai chupar abelha!” Frase que, apesar da brinca-
deira, reflete 0 imaginario social, que muitas vezes passa-
mos aos filhos sem mesmo nos apercebermos. Sdo lingua-
gens nao-verbais, olhares, expressfes faciais de aprovacdo
ou desaprovacdo da conduta, que vao modelando os valores
da crianca.

Atendi certa ocasido uma pessoa que tinha conduta ho-
mossexual. Ao entrevista-lo, ele me relatou que, quando
nasceu, havia expectativa dos pais de que ele fosse uma
menina. Frustrada por ver nascer um menino, a mae resol-
veu, mesmo assim, educé-lo com toda uma série de condu-
tas segundo o estere6tipo cultural do papel feminino. As-
sim, ele era poupado de toda e qualquer atividade que re-
queresse forca fisica, sendo-lhe ensinado fazer coisas cultu-
ralmente préprias de mulher, como bordar, fazer croché,
lavar louca e limpar casa; e foi vestido com roupas femini-
nas. Cresceu em meio a uma confusdo de papéis, mas com a
mente sempre direcionada ao papel feminino. Quando che-
gou a adolescéncia e tomou maior consciéncia de seu cor-
po, teve um choque. Tinha mente feminina, mas num corpo
masculino. Entrou entdo num enorme conflito: ndo sabia ao
certo qual era sua identidade sexual. Desenvolveu com isso
comportamento homossexual, ndo obstante repudiasse tal
conduta. A educagdo recebida dos pais foi decisivamente
nociva a sua sanidade emocional no que concerne a sexuali-
dade.

Mas existem formas ndo tdo explicitas de condicionar a
identidade sexual. Por exemplo, a maneira como tratamos
0s temas pertinentes no convivio familiar. Existem pais ex-
tremamente ansiosos no tocante a area. Tratam as minimas
guestdes levantadas pelos filhos como se fossem segredos
de Estado. Sdo pais que entram em pénico diante de per-
guntas simples dos filhos relativas a sexo. Logo compram
enciclopédias de educacdo sexual, sentam-se ao lado dos
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filhos e fazem altas leituras de contetdo cientifico, as quais,
na maioria das vezes, estdo fora do alcance cognitivo-
emocional da crianca.

Ha familias que, ao contrario, ndo providenciam literatura
adequada nem conversam sobre o0 assunto, abordando-o so-
mente quando acontece na familia algo sério, como uma
gravidez indesejada ou um estupro, ou uma situacdo na qual
seja inevitdvel a conversa. Tarde demais! Lembro de que,
certa ocasido, encontrava-me num carro em companhia
de um senhor idoso, ao volante, e seu neto de aproximada-
mente 10 anos, quando de repente paramos numa esquina
onde um casal de cachorros copulava. A crianga perguntou
ao avb o que faziam aqueles animais, mas este tratou de
desconversar, dizendo que néo tinha visto cachorro nenhum...
e seguiu o carro a toda velocidade.

O inverso dos pais que querem explicar tudo sdo aqueles
que nada explicam e aqueles que negam ou postergam o
didlogo sobre o tema. Acham que, agindo assim, irdo resol-
ver o0 problema.

Creio que nenhuma dessas posturas é a ideal. Devemos,
sim, ao ser perguntados pelas criangas acerca da sexualida-
de, dar respostas que elas possam absorver no nivel de sua
maturidade cognitiva e emocional. Desrespeitar qualquer
dessas areas é violentar a crianga no seu processo de cami-
nho & maturidade. Essa é a razdo por que, de certa forma,
sou contrario a educagao sexual na escola, visto que a esco-
la parte da premissa errbnea de que todas as criangas se
encontram no mesmo nivel de maturidade cognitiva e, es-
pecialmente, emocional. Como saber se a resposta dada a
determinada questao foi adequada? Tenho um principio sim-
ples para solucionar o assunto: va a partir das respostas mais
simples até chegar as mais elaboradas. Se a crian¢a néo
estiver satisfeita com sua resposta, ela ird emitir sinais dessa
insatisfacdo, quer levantando outra pergunta, quer mediante
expressdes faciais nitidas ou algo do género. Mas na hipotese
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